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Maga Protege o seu Evita Bloqueia a Melhora Amortece as
coracio constipacdo | diarreia |capacidade dos | articulacées
pulmoes
Damasco Previne o Controla a | Protege a | Protege contra Retarda o
cancer pressao sua visdo | adoenca de |envelhecimento
arterial Alzheimer
Alcachofra| Ajuda na Baixa o Protege o | Estabiliza o | Protege contra
digestao colesterol seu acucar no doencas do
coracio sangue figado
Abacate Combate as Baixa o | Previne as Controla Suaviza a pele
diabetes colesterol |tromboses pressido arterial
AVC
Banana | Protege o seu | Atenuaa | Fortalece Controla a Bloqueia a
coraciao tosse 0S 0Ss0s |pressao arterial diarreia
Feijao Evita Atenua a Baixa o Previne o Estabiliza o
constipacoes |hemorroida | colesterol cancer acucar no
sangue
Beterraba | Controla a Previne o | Fortalece | Protege o seu |Ajuda a perder
pressao cancer 0S 0SS0S coracio peso
arterial
Baga de Previne o Protege o | Estabiliza | Estimula a Evita a
Mirtilho cancer seu coracdo | o acucar memoria Constipacao
no sangue
Brocolos | Fortalece os Protege a | Previne o | Protege o seu Controla a
Ossos Visao cancer coraciao pressio
arterial
Couve Previne o Evita a Ajuda a | Protege o seu Atenua a
cancer prisao perder coracgio hemorroida
ventre peso
Melao Protege a Controlaa | Baixao Previne o Fortalece o
Visao pressao colesterol cancer sistema
arterial imunologico
Cenoura Protege a Protege o Evita a Previne o Ajuda a perder
Visao seu coracio | prisido de cancer peso
ventre
Couve- Previne o Previne o | Fortalece Elimina Previne a
Flor cancer da cancer da 0S 0SS0S escoreacoes doenca do
Prostata Mama coracio
Cereja Protege o seu | Previne o |Acaba com Tarda o Protege contra
Coracio cancer |as insonias envelhecimento | a doenca de




Alzheimer

Castanha |Ajuda a perder | Protege o Baixa o Previne o Controla a
peso seu coracido | colesterol cancer pressio
arterial
Pimentao Ajuda na Suaviza as | Remove Previne o Fortalece o
picante digestao dores da abcessos cancer sistema
garganta imunologico
Figo Ajuda a perder | Previne as | Baixa o Previne o Controla a
peso tromboses | colesterol cancer pressao
AVC arterial
Peixe Protege o seu | Estimula a | Protege o Previne o Fortalece o
coraciao memoria seu cancer sistema
coraciao imunologico
Linho Ajuda a Combate as | Protege o Fortalece o Fortalece o
digestao diabetes seu cére br o sistema
coracio imunologico
Alho Baixa o Controla a | Previne o | Mata bactérias Combate
colesterol pressao cancer Fungos
arterial
Toranja |Protege contra | Promove a | Previne as Previne o Baixa o
ataques perda de |tromboses cancer da colesterol
cardiacos peso AVC Prostata
Uva Protege a Previne Previne o Aumenta o Protege o seu
Visao pedra nos cancer fluxo de sangue coraciao
rins
Cha Verde| Previne o Protege o |Previne as |Ajuda a perder | Mata bactérias
cancer seu coraciao | tromboses peso
AVC
Mel Cura Feridas Ajuda a Previne Aumenta a Combate
digestao contra energia alergias
Ulceras
Limao Previne o Protege o |Controla a | Suaviza a pele Elimina o
cancer seu cora¢io | pressio escorbuto
arterial
Lima Previne o Protege o |Controla a | Suaviza a pele Elimina o
cancer seu cora¢io | pressio escorbuto
arterial
Manga Previne o Estimula a | Regula a Ajuda na Protege contra
cancer memoria tiroide digestao a doenca de
Alzheimer
Cogumelo | Controla a Baixa o Mata Previne o Fortalece os
pressiao colesterol | bactérias cancer 0S50S
arterial
Aveia Baixa o Previne o |Combate a Evita Suaviza a pele
colesterol cancer diabetes constipacao




Azeite Protege o seu Ajuda a | Previne o Combate a Suaviza a pele
doce coracio perder peso | cancer diabetes
Cebola |Reduzrisco de | Previne o Mata Baixa o Combate
ataque cancer bactérias colesterol Fungos
cardiaco
Laranjas Fortalece o Previne o | Protege o Favorece a Elimina o
sistema cancer seu respiraciao escorbuto
imunologico coracao
Peras Evita a Previne o |Previne as Ajuda a
Constipacao cancer tromboses digestao
AVC
Ananas Fortalece os |Alivia a fe Ajuda a Bloqueia a
0SS0S br e disgestao diarreia
Ameixas Tarda o Evita Estimula a Baixa o Protege contra
envelhecimento |Constipacio | memoria colesterol doenca do
coracio
Arroz Protege o seu | Combate a | Previne Previne o Previne as
coraciao diabetes | pedra nos cancer tromboses
rins AVC
Morango Previne o Protege o |Estimula a |Acalma o stress
cancer seu coracido | memoria
Batata Protege asua | Levantaa Combateo| Fortalece os
doce Visao disposi¢ao cancer 0SS0S
Tomate Previne o Previne o Baixa o Protege o seu
cancer na cancer colesterol Coracio
prostata
Nozes Baixa o Previne o |Estimulaa| Melhoraa |Protege contra
colesterol cancer memoria disposi¢ao doencas do
coracio
Agua |Ajuda a perder | Previne o Previne | Suaviza a pele
peso cancer pedra nos
rins
Melancia Previne o Promove a | Baixao
cancer na perda de | colesterol
prostata peso
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